
 

 

CHECKLISTE FÜR IHREN AMBULANZ-TERMIN – 
KNIE-Totalendoprothese 
Für Ihren gebuchten Ambulanztermin zur Abklärung einer Knie-Totalendoprothese 
(Knie-TEP, Kniegelenkersatz) bitten wir Sie, die nachstehenden Unterlagen und 
Informationen zum Termin mitzubringen. 

Allgemeine Unterlagen 

• E-Card  
• Lichtbildausweis  
• Zuweisung / Überweisung Ihrer Ärztin oder Ihres Arztes  

Röntgenaufnahmen (nicht älter als 6 Monate) 

• Knie von vorne und seitlich im Stehen  
• Kniescheiben-Aufnahme unter Spannung („Patella tangential“)  
• Ganzbein-Röntgen im Stehen  

Weitere wichtige Informationen für Ihren Ambulanz-Termin 

• Welche bisherigen Behandlungen wurden bereits durchgeführt? 
(z. B. Medikamente, Physiotherapie, Infiltrationen/Spritzen, Bandagen)  

• Wie lange wurden diese Behandlungen durchgeführt? 
• Gab es bereits frühere Infektionen im Kniegelenk? 
• Gab es bereits frühere Operationen oder Erkrankungen am Kniegelenk? 

(z. B. Kniearthroskopie = Gelenkspiegelung)  
• Bestehende Erkrankungen wie:  

o Diabetes (Zuckerkrankheit)  
o Anämie (Blutarmut)  
o Rheumatische Erkrankungen  
o Herz-Kreislauf-Erkrankungen 

• Werden blutverdünnende Medikamente eingenommen?  

Bitte bringen Sie vorhandene Befunde und Medikamentenlisten mit.  

 


